MUHUCTEPCTBO ITPOCBEIEHMS POCCUMCKOU ®EJEPALINN
MuHHCTEpCTBO 00pa30BaHUs M MOJIOJICKHOM MOMUTHKH Psa3anckoit ob6mactu
VYnpasienue 00pazoBaHust MyHUITUIAIBEHOTO 00pazoBanust CacOBCKUIT MyHUITMTIAIBHBINA palloH

MKOY "Tlpunoposxnas CIL " um. A.C.HoBukosa - [Ipu6os"

COI''TACOBAHO YTBEPXJIEHO
3am.upektopa o YBP Hupextop Ko/nu./ >
R F l/f/
CBI/IHICBa/O.C. : Ha;aHKI/IH B.®.
[Tpuka3 Ne96 ot 30.08.2023 r
PABOYAS TIPOT'PAMMA

BHEYPOUYHOM JESATEJIBHOCTH

Ha 2023 / 2024 y4ueOHbIi T

1o (pu3nUecKoi KyabType

«CnopTuBHbBIE HTPbD)

1-4 knacc

[punopoxusrit 2023



IlosicHuTeILHAA 3alIHCKA

Paboyas mporpamma Kypca BHEYpOUHOU AeATenbHOCTH «CIIOPTUBHBIC UTPBI) IS
oOyyaromuxcs 1-4 KJ1accoB cocTaBI€Ha B COOTBETCTBUHU CO CIICAYIOIIUMHU
HOPMAaTUBHO-IIPAaBOBBIMH JOKyMEHTaMHU:

— @enepanbubiit 3ak0H «O0 oOpa3zoBanun B Poccuiickoit deneparuu» ot 29.12.2012r.
Ne273-®3 (B pen. ot 01.07.2020r.)

— @enepanbHbIi TOCYAaPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIN CTAHJAPT HAYAITLHOTO O0IIEro
oOpazoBanusi, yrBepkaéHubiii [Ipukasom MunucrepcrBa mpocenienusi PO or 31
Mmast 2021 1. Ne 286 “O06 yrBepxkaeHnu (heaeparTbHOro rocy1apCcTBEHHOTO
00pa3oBaTeLHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHus’”

— @enepalibHbIN roCy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbIN CTaHJApT HA4aJIbHOTO O0IIEro
o0Opa3oBaHus, YTBEPKIAEH NpuKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs U HAYKU
Poccuiickoit ®eneparuu 6 oktsaops 2009 r. N 373 (26 nosiOpst 2010 r., 22 ceHTs0ps
2011 r., 18 nexadpst 2012 r., 29 nexabps 2014 r., 18 mas, 31 nexadps 2015 1.)

— CII 2.4.3648-20 «CaHnTapHO-311IEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIsIM
BOCITUTaHUS U 00y4EHHUs, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHUS I€Te U MOJIOAEXKMY,
YTBEP)KIEHHBIX TIOCTAHOBIICHHEM TJIaBHOTO caHuTapHOro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28;

— CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckre HOpMaTUBBI U TPeOOBaHUS K 0OECIIEUEHUIO
6e3omacHOCTH U (WK) 6e3BpEeTHOCTH Ui YesloBeKa (haKTOPOB Cpeibl OOUTaHUAY,
YTBEPKIEHHBIX TOCTAHOBIICHHEM TJIaBHOTO caHUTapHOTO Bpada ot 28.01.2021 Ne 2;

PaGouass mporpamma BKIIIOYaeT B ce0sl IJIaHUPyEMbIE PE3yabTaThl 00yueHus,
COJIepKaHUE CUTEMATUYECKOE IUIAHUPOBAHMUE.

IIporpamma Kypca COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM IMPHUHLUIAM OOYyYEHHUS: JOCTYITHOCTH ,
IIPEEMCTBEHHOCTH , MHAUBUAYAIBHOCTH , pE3yIbTaTUBHOCTH.

[Tporpamma «CriopTUBHBIE UTPHD» UIMEET CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIHHYIO HAIIPABICHHOCTb.
JlanHas mporpaMMma CIyXUT JJII OPraHU3aIlliid BHEYPOUHOH EATEIbHOCTH MJIQIIINAX
IIKOJEHUKOB.
CHopTUBHBIE UTPHI, IajIee TI0 TEKCTY TaK e MOABUKHBIC UTPhl — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK
KU3HU peOEHKA, UICTOYHUK PAJOCTHBIX AMOIUHI, 00IaIafOIINi BETUKONH BOCITUTATEIIBHOM
CHIIOH.
[ToaBmKHBIC UTPBI SABIISFOTCS OJTHUM M3 TPAIUIIMOHHBIX CPEACTB MEAaroruku. B urpax spko
OTpakaeTcs 00pa3 KM3HU JIFOACH, UX OBIT, TPY/, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE, KeJIaHUe 00JI1aJIaTh CUJION, TIOBKOCTHIO, BBIHOCITMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM
IBWKEeHUH. [IposSBISATH CMEKAJIKY, BBIJICPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAX0IYUBOCTh, BOJIIO,
CTpeMJICHHE K TIo0e/e.
CrnoptuBHBIE (TTOJBHKHBIE) HT'PHI SBJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOTO,
ACTETUYECKOTO U (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS AeTel. Y HUX GOPMUPYIOTCS YCTONYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE,YBAKUTEILHOE OTHOIIIEHUE K KYJIbTYpEe POJHON CTPaHBI, CO3AI0TCS
SMOIIMOHAILHO
MOJIOKUTETIbHAS OCHOBA JUTSl pa3BUTUS MATPUOTUYECKUX YYBCTB: JTI0OBU K Ponnue, €€ KynbType
Y HACJIEJII0. DTO OJIMH U3 TJIABHBIX U OCHOBOIOJArarouX (akTopoB IETCKOT0 (GPU3NIECKOTO
pasButus. [loaBMKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHIO IBUTATEILHOM
KOOPIUHAIINH, MBIIIEYHONH aKTUBHOCTH, (DU3HUECKOTO PaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHIIBI,
MOABMKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakiiuii. bosiee Toro, Bce MOBUKHbBIE
( cIOpPTHUBHBIE) UT'PHI UIMEIOT 3aHUMATENbHBIN XapaKkTep, TeM caMbIM HacTpanBasi peOEHKa Ha
MMO3UTUBHOE BOCTIPUATHE MUPA, HA MOTYYEHUE TOJIOKHUTEIbHBIX SMOLIMM.



Ilo conepxaHuio Bce NOBMKHbBIE UTPBI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
JETSM.

Wrpel npeamecTByIOT TPYIOBO# esTenbHOCTH peOéHka. OH HauMHAET Urparthb A0 TOTO, KaK
HAYYHUTHCS BBIMOJHATH XOTS ObI MPOCTEHIIINE TPYIOBBIE POIIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHU30BAHHBIEC IOABMKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh 01aroTBOPHOE BIMSHUEHA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO aniapaTa, MbIIIE€YHOW CUCTEMBI, Ha
(dbopmMupoBaHHe NPAaBUIBHOM OCaHKHU AeTeil. braromaps aTomy 60bI10€ 3HAYEHUE TPHOOPETAIOT
IIO/IBMKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOLIUE B pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3MyHbIe KPYITHBIE U MEJIKAE MBIIIIIBI TENa.

[loaBWXKHBIE UTPBl SBJSIFOTCS JIyYLIMM CPEJICTBOM AaKTHBHOI'O OT/AbIXa IOCJE HamnpsHKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas JesTebHOCTh PA3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE I'PYIIIbI MBbIIIILL
U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYYIIEHUIO 310pOBbs. [[BUKEHUSI, BXOASIIME B IOBUKHBIEC UIPHI,
[0 CBOEMY COJIep’KaHUI0 U (opMe OYEeHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHSTHBI U JOCTYIHBI
BOCIIPUSITUIO U BBIIOJHEHUIO.

B urpax oOyuaromuecss ynpakHsIOTCA B X0Jb0€, NMPBIKKAaX, METAaHUU M HE3aMETHO JUISl CaMMX
ce0sl OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUJKEHUH.

Vnydmaercst oOuiasi KOOpauHAIMs ABM)KEHUH, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH IEJIeHANpaBiICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3aJaueil U MIPaBUJIaMU UTPBHI.

[IproOpeT€HHbI ABUTAaTENbHBIA OMBIT U Xopoluas ob0mas ¢u3nyeckas MOArOTOBKA CO3JAIOT
HE0OX0IMMBbI€ MPEANOCHIIKHU IS OCIeIYIOIIeH CIOPTUBHOM 1€ TEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBMXKHBIX WIpP B TOM, 4YTO TPHOOPETEHHbIE YMEHHMs, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCIOBUSIX.

Copep:xanue urp oboraiaeT NpeaCTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTh, MBIIILJIEHUE U
BHHMMAaHUE, Pa3BUBAET MaMsITh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBass #eATENbHOCTb BCErJa CBSI3aHA C PEIIEHUEM OIPENEICHHBIX 3a]a4, BBINOIHCHUEM
onpenenEHHbIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPAa3HOrO0 pojJia TPYAHOCTEH W TMPENSTCTBHUI.
IIpeonosieHne NpensaTCTBUM YKPEIUISET CHUIY BOJIA, BOCIIHUTBIBACT BBIACPIKKY, PELIMTEIBHOCTS,
HAaCTOWYUBOCTb B IOCTHIXKEHUU LI€IIN, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKIVAIBLHOCTE JAHHOI NPOrPaMMEI B TOM, YTO TOJABHKHBIE (CHOPTHBHBIE) MIPBI ABJIAOTCS

BOKHEUIIIUM CPEJICTBOM Pa3BUTHSA (PU3NYECKONW aKTHBHOCTH MJIAIIIMX IIKOJIHHUKOB, OJHUM H3
CaMbIX JIIOOMMBIX W TIOJIC3HBIX 3aHSATHH JeTel JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJIBMIKHBIX WTP
nexaT (QU3NYECKHE YIPAKHECHHS, [BIKCHHS, B XOJIE€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOJIOJICBAIOT P  TMPEMATCTBHHM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH  ONpPEACIEHHOW,  3apaHee
MocTaBJieHHOW  1lenu. bmaromaps  GonbiioMy — pa3HOOOpasvi0  COJEP)KAHHS — UTPOBOM
NESITETPHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIMSIOT Ha OPraHW3M W JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PEIICHHIO
BOKHEHIINX CHEIUANbHBIX 3a7au Qu3ndyeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akTyaiabHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.
IIpakTnyeckas 3HAYHUMOCTE TNporpamMMbl «CHOPTHBHBIE WIPBD» 3aKIIOYACTCS B TOM, 4YTO
3aHATUS TI0 HEH CHoCOOCTBYIOT —YKPEIJICHUIO 370POBbS, MOBBIIICHUIO (U3HUECKOM
MTOJTOTOBJICHHOCTH M (DOPMHUPOBAHMIO JIBUTATEIBLHOTO OIBITA, 3JI0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAPSKEHUS TIOCIIe YMCTBEHHOM paboThl HA ypOKax.
Ilear nporpamMmel copMUpoBaTh Y MIIAIIUX MIKOJFHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0POBbsI CPEJICTBOM IOABMKHOM (CIIOPTUBHOI) UTPHI.
3ajauu nporpamMmel
OO0paszoBaTeabHbIE:

e ®dopMupoBaHUE 3HAHUH U MPEACTABIECHUN 0 3J0POBOM 00pase KU3HU;

e (OOyueHue mpaBHJIaM MOBEACHUS B TPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUM;

o ®dopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKBSL.
Pacimmpenue kpyrosopa MiIaaiux mKOJIbHUKOB.
PazpuBaromme:

e Pa3BuTHe mO3HABATENBHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM WrpaM, BKJIIOYEHHE WX B

MO3HABATEIBHYIO AEITEIbHOCTD;




e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTAaTUCTUYECKOTO W JTUHAMUYECKOIO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHUE IJla30Mepa U
YyBCTBA PacCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e BocnuTtanue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e dopmupoBaHue YCTaHOBKH Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnurtanue 0epe:KHOro OTHOLLEHUS K OKPYXKAIOUIEH cpesie, K HapOJHBIM TPaIULUsIM.
OTINYNTeILHBIMY 0CO0CHHOCTAMY NMPOrPaMMBbI SIBIISIETCS €€ MPaKTU4eCKas 3HaYUMOCTh Ha
YpOBHE UHAMBUIYYMa, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bozpact JeTeii, YIACTBYIOIIMX B Peann3alny NPOrpaMMel: yuammecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JeT).

K1 H3auuu

[Iporpamma paccuutana Ha 1 ron.

Pe:kuM 3aHsTHii,

3ansatus npoBomaTces 1 pa3 B Hemenro. 33 waca 3a yueOHbIH Toa B 1 kiacce, n mo 34 gaca co
BTOPOTO MO YeTBEPTHIN Kiacc. [IponomkutenbHOCTh 3aHATHIA: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJIATCS HA YIUIIE UM B CHIOPTUBHOM 3ajie MPH IJI0XO0H Moroe.

DopMbl 3aHATHI:
Benymeit hopmoit opranuzanuu o0ydenus sipisiercs rpynnoBasi. CoaepxaHue nporpamMmmbl

OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B nenom cocrtaB rpymnm octaercs NocTossHHBIM. OIHAKO COCTaB IPYIIBI MOXET U3MEHSATHCS 10
CIIETYIOIUM MTPUYMHAM:

® CMEHa MECTa )XHUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUs 10 30POBBIO U B IPYIUX CIIy4asX;

® CMEHa JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alIPOCOB yYAIUXCS.

BuIp! 1eATeNRHOCTH: UTPOBast, T03HABATEIbHAS.

1 knacc:

VYkperieHue 310pOBbS;

[ToBbIIeHNE GU3HUECKON MTOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIIBHOTO OTIBITA.
2 KJjacc:

PazButne Qusnyeckux Ka4ecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCITHBOCTH.
3 KJace:

dopmMHpoBaHUE YMEHHS POBEACHHS (PU3KYIBTYPHO — 03JI0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHH.
4 knacce:

OO0ydeHue npocTernmM crnocodaM U3MepeHus mokazareiae PU3nIecKoro COCTOSIHUS U
pPa3BUTHS,

dopMHpOBaHHUE KA4eCTB JIMYHOCTH: HAOIIOIATEIPHOCTD, MBIILICHUE, BHUMAHHUE, MaMSTh,
BOOOpaKEHHUE;

[IpoBenenne MOHUTOPHHTa 0OpPa30BaTEILHON CpeIbl (AHKETUPOBAHKUE JCTCH U POJAUTEIICH,
COXpaHEHHUe 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHWBAHMS 3HAHUH, POBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMUIA).
JInuHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

® OIICHUBATh MOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUd C TOYKH 3PEHUS
OOILIETIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYTIKH KaK
XOPOIINE UIN TUIOXHE;
® yYMEHHE BBIpAXXaTh CBOU DMOIINHU;
® OHUMATh dYMOIIMH APYTHUX JIOJIEH, COUYBCTBOBAaTh, COMIEPEKUBATH;
MeTanpeiMeTHBIMH  pe3yJbTATAMHU SBISIETCS  (POpPMHUpPOBAHHUE YHUBEPCATHHBIX
yueoHbix aevictuii (YVY /).
PeryastuBubie YVY/:
e omnpenensaTh U GOpPMUPOBATH MEIb JIESATEIHBHOCTH C TTOMOIIBIO YUUTES;



® [IPOroBapMBaTh IOCJIECAOBATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMsI 3aHSITHUS;
® YUuTHCS paboTaTh O OIPEAECICHHOMY AITOPUTMY

Ilo3naBartesabHble YY/I:

e yMEHHUE JIeNaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI KJIacca W YUUTEIS;

KommyHnukatuBHbie YVY/I:

e yMeHue oQOpMISATH CBOM MBICIU B YCTHOH opme
e CiylIaTh U MOHUMAaTh pe4b APYIHUX;

¢ JOroBapuBaTrbCs C OAHOKJIIACCHHUKAMHN COBMCCTHO C YUYMUTCJIICM O IIpaBHUJIaX
IIOBCACHUA 1 O6H1€HI/I}I n CJIaeaoBaTb UM,

® YYUTBHCS padoTaTh B Nape, I'PYIIIE; BBIIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POIU

(Muaepa UCTIOJTHUTETIS ).

(I)!![!Mbl NOJABCACHUS UTOITOB PEATMBANNH TTIDOTPAMMEBI.

Crnoco0bl NpOBepPKU 3HAHUI U YMEHHIi:

® [IpOBEJEHHWE MOHUTOPUHIAa OOpa30BaTENbHON Cpelbl

MCPOIPUATHAX IIKOJbI U TOPOAA,

(aHKeTHpOBaHUE JETEH U
poauTelei) Ha TPEeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yiIbTaTaMU JaHHOUW MPOTPaMMBbI;
® yYacTHE BOCIHUTAaHHUKOB B Mpa3AHUKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U

®  OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIACCHBIC MEPOIIPHUATHA )IaHHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.
Pe3y.]'II)TaTI/IBHOCTI) O6yquI/ISI ONpCACIIACTCA YMCHHUEM UI'PATh U MMPOBOANTE IIOJABUKHBIC UI'PEBI, B
TOM YHMCJIC U HAa PA3JIMYHBIX IPa3AHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX!

e BeCEIbIE CTAPTHI;
® CIIOPTHUBHBIE 3CTAETHI;
e (ecTuBaIb UTP;
e mpa3aHuk «rpomanus»;
® CIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTbipckuie MOTemKm»;
e «/leHb 310POBBSI».
Temamuueckoe nianupoganue
1 knacc
KomnnuectBo yacos
No Tema OO0m1ee Ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1y, 5u.
2. | Urpel ¢ Ma4oM. 54, 1y, 4y,
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKaIKu). S4. 1y, 4y,
4. | Urpsl MaJioi MoaBUKHOCTH (MUTPbI HA Su. 1y 4 4.
pa3BUTHE BHUMAaHUS; IJIs TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;
MIPaBUJIBHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4y, 1y. 3u.
6. | Ocradersr. 44, 14 3u.
7. | HaposHble UTpbl 4y, 14 3u.
Uroro: 33 4. 7 4. 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
Iknacc
No Tema 3anaTus Kois-Bo | [lata
IT/T1 4acoB | NIPOBEICHUSA
1. | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS i




MOABWKXHBIX HUI'P. 3HaueHue MMOABHKHBIX UI'D AJIA 310POBOI0
oOpa3a KH3HHU.

Kommuieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudgmoBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa «Purype». Urpa «BoJiku, 3aiLibl, JIACH.

Kommnekc OPY B nBmxeHun «Muiika Ha nporyiake». Urpa
«Mensenu u muénel». Urpa «V mensens Bo 0opy».

15.09.2023

Kommiexkc OPY B koJ0HHE 110 0JTHOMY B JIBI>KeHHH. Mrpa
«Bropoi mmmHui». Urpa «Kpackuy».

22.09.2023

Kommnekc OPY B nemxenun. Urpa ««®@urypen». Urpa «Boiiku,
3aMIIbI, JINCHIY.

29.09.2023

Kommnekec OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumHuii.
Urpa «nmkw, xEmyau, opexum».

Hcropust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAUHAIIMY JIBIKEHUI. [TepekaTsl
Mmsaya. Kommnexke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msta o
TIOJIY).

PasBuTHe rimazomepa u 9yBcTBa pacctosuus. [lepenada mayqa.
Mertanue msaua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHbl u MmeTaTenmny.

10.

VYKpernneHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL] YK U
mwieueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B komonHax». Mrpa
«l"oHKa MsUEIT».

11.

OO6yuenue 6pocaHHIo, METAHHUIO U JIOBJIE Msa4a B urpe. Urpa
«Msu coceny». Urpa «lTogsukHas uenpy.

12.

[IpodunakTruka A1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMsl PbLKKOB. [locienoBaTenbHOCTD
00y4YeHHS TIPHDKKaM.

13.

Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratommue
BOPOOBITITKIY.

14.

Kowmruiekc ynpaxHeHn# ¢ JJIMHHON CKakalkon «BepéBoukay.
Urpa «Y noukay.Urpa «JIsarymara v nanss.

15.

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamMu «CosHbimko». Urpa
«3epKanoy.

16.

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIlyunkn». Urpa «Bplie HOXKKH
OT 3eMJIN».

17.

[TpaBuiibHast ocaHKa ¥ €€ 3HaUCHHE VIS 3T0POBBS M XOPOIIEH
yu€OBl.

VYnpaxsenus 111 GopMupoBaHUs IPABUIBHOM OCAHKHU,
YKPEIUICHHUS] MBIILICYHOTO KOPCETa.

18.

Komnunekc cnenuanbabix ynpaxknenuil «PosHas cnmnay. Urpa
«KpacHblii, 3en&nbIi». Urpa « AJIbIUHUCTBI.

19.

Kommneke ynpaxxnenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3zBerankm».
Hrpa «Iloe3m».

20.

YrpaxxHeHus Ui UCIIPABIICHNS HAPYLIEHUH OCAaHKU U
mockocronus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «Komnna —
TPOIMHKA — KOUKU.

21.

I'mMHacTHUYecKHe MOCTPOSHHUS, pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BcTaHeT B

KpyI».

22.

3akajMBaHKE U €r0 BIMsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momours npu
0OMOPOKEHHH.




23. | Urpa «CxatbiBanue mapoB». rpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy6 nensupix nHxenepoy».Urpa « Msta u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l'onka c¢ maitbamu». Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMH MpoBeaeHus scrader. [lpodunaktuka | 1
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma.

27. | beroBas sctadeTsl. 1

28. | Dcradera c mpeameraMu (MstuaMH, 00OpydaMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYICCKOTO 1
paBHOBECHS

30. | HapoaHbie urpsl — 0OCHOBA UTPOBO# KyJIbTYpHl. Poib 1 MecTo 1
UTPHI B )KU3HHU JIIOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010TeIe BOpOTa» 1

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapma'. 1

Conep:xanue nporpamMmmbl. 1 kinacc (33 3aHsaTHS)

Hrpol ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. TlpaBuna 0€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEJCHHS IMOJBIKHBIX HTP. 3HAYCHHE
MOABIKHBIX UTP 7S 3J0pOBOTr0 00pa3a »KU3HHU.

Ipaxmuyeckue 3ansmus:

Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsn».
Urpa «Boaku, 3aillibl, TUCHI».

Kommiekc OPY B aBmxennn «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y
MeJIBEII BO OOpy».

Kommniekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABMkeHMHU. Mrpa «Bropoit mumnwmiiy. Hrpa
«Kpackm».

Yupaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedemny.
Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnumii». Urpa «lumku, xényau,
Opexm».

Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. icTopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

e (CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAWHAaUUU JBUKeHUH. [lepekaTel Msua. Kommiieke OPY ¢
Msi9oM «Msunk». Urpa «Msd o noJry».

e PazBuTHe rinasomepa u yyBcTBa paccrosuus. [lepegaua msua. Meranue msua «Kto
Metkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl u MmeraTeiany.

e VYKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBI PyK M IuieyeBoro mnosica. Urpa
«IIepenaua ms4a B konoHHax». Urpa «I'oHKa msuen».

e bpocku u nons msava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neiby.

Hrpa c npbikkamu (5 yacos).

Teopus. TIpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C HPABHJIAMH JbIXaHHS BO BpeMs
npbeDKKOB. [TocneoBaTenbHOCTh 00yYCHHS IPBIKKAM.

HpakmulteCKue SaHAmMuUA.

e Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromniue BOpoObIIIKIY.

e KomMmmnekc ynpaxHeHM ¢ JUIMHHOM ckakainkoil «Bepésouka». Hrpa «VYnpouka».Urpa
«JIarymara u nams.

e Kommnekc OPY ¢ kopoTknmu ckakankamu «ConHblko». Urpa «3epkano».




e Kommuekc OPVY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpse1 magoii moasumxaocTH (5 yacon).
Teopus. IlpaBuiibHas 0ocaHKa U €€ 3HaUEHUE JJIs1 3J0POBbS U XOpollel y4EObI.
Ynpaxuaenus 11t GopMUpOBaHHS TPABUILHON OCAaHKH, YKPETJICHHS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmiueke cnenmanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Wrpa «KpacHbI, 3€JIEHBIN».
Urpa «AnbIUHUCTBDY.
e Kowmieke ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny.
e VYhpaxHEHHUs I UCIPABIICHUs HAPYIICHWM OCaHKM M muiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKW».
e ['mMHaAcTHYECKHE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHAst MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OsicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umnue 3a6aBbl (4 yacos).
Teopus. 3akanuBaHKe U €To BIUsSHUE HAa opraHu3M. IlepBas momonis npu 0OMOpOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTbiBaHHE IAPOBY.
Hrpa «I'0OHKM CHEKXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «['onka ¢ maiibamm».
e Urpa «Uepenaxu».
Acradernl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBwiIaMu TnpoBeneHus dctader. [Ipoduiaktuka aeTcKoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e Dcradera c mpeameraMu (Msi9aMu, 00OpydaMH, CKaKaTKaMH )
e DOcTradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapopanbie urpsi (4 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJCH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBaHue HapoHbIX UTp. Urpa «Hmxuk»
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30510TbIE BOPOTA»
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapna.

Temamuueckoe naanupoeanue

2 Knacc
KonnyectBo yacoB
Ne Tema Oomee xon - |  Teopus ITpakTrka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). S5y, 14 44,
2. | Urpsl ¢ Ma4yoM. Su. 1u 44,
3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKaIKH). Su. 14 44,
4. | Urpsl Manoii moABUAKHOCTH (UTpbI HA Su. 1u 44,
pa3BUTHE BHUMaHHUS; JJIsl IOATOTOBKH K




CTpOIO; C JIA3aHUEM U IIEpEIa3aHuEM;
IIpaBUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a02aBbI. 44, 1y 3u.
6. | Dcradersr. 54, 1y, 44,
7. | HaponHbie urpot S 4. 1u. 4y,
Wroro: 34 . 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
2 knacc
Ne IT/IT | Tema 3anaTust Kon- | Jlata
BO MIPOBEICHUS
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOroO NOBEACHUS IPU IPOBEACHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PABHOMEPHOTO
Oera
2. Kommnekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢ pudpmoBanHbIMU 1
ctpoukamu. rpa «Coymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
3. Kommuteke OPY B nemxennn. Urpa «K cBonm draxkam». Urpa «lenp | 1 15.09.2023
U HOUbY.
4. Kommiexkc OPY B konoHHE M0 01HOMY B ABMkeHUHU. Urpa «Bri3oB 1 22.09.2023
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBony. Urpa «Komeco»
5. Kommiexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu- 1 29.09.2023
MONPBITYHUHUKH.
6. [IpaBuia mo TexHUKE OE30MMACHOCTH TIPH MPOBEJACHUH UTP C IPBIKKaMH. | 1
[Ipodunaktrka nqerckoro TpaBmaTu3ma. Pa3BuTie koopauHanuu
JBH>KEHUW B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOU
7. Kommexkc OPY. Urpa «Cainku Ha onHol Horey. Urpa « BopoOymkuy. | 1
8. Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ IIMHHOM ckakainkon. Urpa «Y mouka». Urpa | 1
«KTO BBILLIE»
9. Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIperxku B ipuceney». Urpa 1
«[IMHTBUHBI C MIYOMY.
10. Kommiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakainkoi. Urpa «Iloiimai asrymky». 1
Hrpa «IIpbKKH C TTOBOPOTOMY
11. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSYOM. 1
12. CoBepiieHcTBOBaHUE KoopanHanuu nBmwkeHuil. Urpa « [epenan — 1
caauchy. Urpa «Ceeuny.
13. | Pa3Butue rnazomepa u uyBcTBa pacctosiuus. [lepenaua msaua. Meranue | 1
Mmsua Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit My
14. | VkpemnneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U MJIE€UYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak nsitutcest Hazamy». Wrpa «Ckopblil moe3m.
15. Bbpocku u nosiisa msaua. Urpa «Krto camsiii Mmetkuii». Urpa «He ynyctu 1
MUY,
16. | [IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEICHUN UTPHI MaTIOH 1
MOJBUKHOCTH.
17. | Kommuiekc crienmanbHbIX yipakHeHui «PoBHast crimHay. Urpa 1
«3Mmetikay. Urpa «Kapnuku u BeTUKaHbD).
18. | Kommuiekc ynpaxHenuit ¢ memodykamu. Mrpa «Komika u meiika». Urpa | 1
«Pyueex».
19. | VopaxHeHus s UCTIPaBICHUS HAPYIICHUNH OCAHKH U TJI0CKOCTOTIHSL. 1




Urpa «Crpekosb». Urpa «HeMInuoHbI CKaKaIKn».

20. | 'mmHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYypHAsT MapIINPOBKA. 1
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «4T0 N3MEHUIIOCH ?»

21. 3akanuBaHWe U €ro BIMsSHUE Ha opranmu3M. [IpaBmia 6e3omacHOro 1
MIOBEICHHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyro 6ady». Urpa «Jlenum ckazo4HbIX FEPOEBY. 1

23. | Urpa «Cannble moe3aay. 1

24, Urpa «Ha onnolt nebkey». Mrpa «E3na Ha nepexinaaHbix» 1

25. | IIpaBuia Ge30macHOTO TOBEACHUS MPH MPOBEACHUH dcTadeT 1
CrniocoOsb1 neneHust Ha KoMaHapl. CunuTaIKu

26. Becenbie ctaptel Octadersl «ber no koukam», «ber copoKOHOKEK. 1

27. Ocrtadertsl «Pak msaTutcs Hazam, «CKOPBIM moe3m. 1

28. | Dcradersl «YeMIMOHBI CKaKaIKN», « BHIOHBD. 1

29. Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HOBOE MecToy. 1

30. Wcropus nzyuenus U opraHu3aluuu Urp. 3HaMeHHUTbIE cCOOMpaTeny U 1
OopraHu3aTopsl urp. IrpoBast TepMHHOJIOTHSL.

31. | Pa3zyunBanue HapoaHbeix urp. Urpa «berynox» 1

32. | PasyunBanue HapoaHeix urp. Urpa «BepéBouka 1

33. | PazyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Korem» 1

34. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk'". 1

Coep:Kanne NPOrPaMMel, 2Kiacc (34 3aHATHs)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOTO TOBEACHUS TIPH MMPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHnka 6era ¢ ycKOpeHHEeM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOPOOBM»
o Kowmmieke OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUb.
e Kommiekc OPY B kojl0OHHE IO 0JHOMY B JBH>KeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecto».
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Koseco»
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3a». Urpa «BopoObu-nONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nppikkavu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KOOpAMHAIIMY IBUXKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU1
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ojiHOI HOoTey». Urpa « BopoOymikmy.
Kommneke ynpaxxHeHui ¢ JuInHHOM ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIime»
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsikku B mpucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
Kommneke OPY ¢ xopotkoi ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpsokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mauom (5 gacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPHU C UTPAX MSIUYOM.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e (CoBeplieHCTBOBaHUE KoopanHauuu aBmwxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa
«CBeum».



e PasButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msua. Meranue msgya
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt maa»
e VYKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIL; MBILIL] PYK U IuieueBoro nosica. Urpa «Paxk
naTuTes Hazaa». rpa « Ckopelii moe3m.
e OOyueHue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPeE.
bpocku u nosnst msga. Urpa «Kto cambrii metkui». Urpa «He ymycrn mMstay.
Hrps1 manoii nonBuxkHocTH (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE OE30MIACHOCTH IIPU MIPOBEIEHUHU UTPbl MAJION
MTOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc cnenuanpHbelX yrpakHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku ¥ BEIMKaHbI».
e Kowmeke ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHEHHUs JUIs UCIPABIICHHs HAPYIICHUHM OCaHKM U IIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMnH1oHbl CKaKaIKmny.
e [mMmHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UT0 n3MEeHMIOCH?)»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX F€POEBY.
Urpa «Cannble moe3aa.
Urpa «Ha oaHoi#1 1bIKE».
e Urpa «E3ga Ha nepekiiaiHbIX»
Acradernl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6e30MacCHOTO MOBEIEHMSI IPH TPOBEACHUU dcTader
CrniocoOblI ieneHust Ha koManbl. CunTanku
IIpaxmuueckue 3anamus.:
e Becenble cTapThl
e Dcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak naTutcs Hazamy, «CKOPBIT O3/,
e DOcradersl «UeMNHOHBI CKaKaNKu», «BbIOHBD.
e DOctadersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust U3ydeHHsl U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHUu3aTOPbI UTD.
Hrposast TEPMHUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «Bepéoukar»

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jleaymika - canokHuk".

Temamuueckoe nianuposanue
3 knacce

KonnyectBo yacoB
Ne Tema O6mee xon - |  Teopus ITpakTrka
BO 4acoB




1. | Urpsl ¢ 6erom (0O11iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ma4yoMm. Su. 1lu. 4 u.
3. | Urpa c nppDKKaMu (CKaKaIKH). S u. 1u. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1lu. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
IIpaBUJIbHON OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, 1y 3u.
6. | Dcradersr. 54, 1y, 44,
7. | HaponHbie urpbt Su. 1y 4 4.
Wroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
3 Kknacc
Ne IT/IT | Tema 3ausaTus Kon- | Mara
BO MIPOBEICHUS
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku 6€30macHOCTH. 3HAUeHHUE Oera B )KM3HU YemoBekan | 1
KUBOTHBIX. Jlydlllne JIerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBI.
2. Kommneke OPY mist ykpennenus mpimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa 1
«HemHoK».
3. Kommiexkec OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DunuH 1 1 15.09.2023
TITAIIKI
4, Kommiexc OYP B aemxenun. Urpa «IlstHamku ¢ qomom». Urpa 1 22.09.2023
«IIpepBannbie nsaTHaKWY. Mrpa « Kpyrossie nsTHaIIKK»
5. Komnnexkc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B nBrkeHuH. Urpa «Kpyrossie | 1 29.09.2023
nsaTHamkny. Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT
TIBOUX)
6. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH MPU Urpe ¢ MsYoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommiekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa 1
«CBe4u CTaBUTH»
8. Kowmmexe OPY ¢ 6onbimmu Mssuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msiua» | 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy.
9. Kowmmneke OPY ¢ nabuBabiMu Msigyamu. Urpa «BoiOeit Msiu U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuiait ropoay.
10. Komnniexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «["onka msueii». Urpa «Illonagu B 1
uesb». Urpa «Pycckas anray
11. | IlpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH MPH Urpe ¢ MpbhKKamMu. [[is uero 1
YEJIOBEKY BaXXHO YMETh MpbIraTh. Buibl npeikkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.
12. | Kommuiexkc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «/lemymika — 1
POKOK».
13. Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomanxm». 1
14. | Kommueke OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 6oii». Urpa «boprba 3a 1
MIPBLKKUY.
15. Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHO0# Horey. Mrpa «Krto nmepoiii?». | 1
16. | IIpaBuia TexHHKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HIPaMH Ha 1

BHUMATCJIbHOCTD.




17. Wrpsl Ha BHUMartenbHOCT. rpa «Jletur - He etur». Urpa 1
«3anpeuieHHoe ABMKeHue». Urpa «llepemena mect».

18. Kommiexc OPY asis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAIIOK. 1
Hrpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoii neryx»

19. Kommnekc OPY. Urpa «Monyanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpenocTh. 1

23. Hrpa «B3stue cHexHoro ropojaka». rpa «MeTKOU CTpEIoK». 1

24. | Urpa «Jlemum CHETOBUKaY. 1

25. | 3nauenwue cioBa dcradera. PazdouBanue pazHbIMU criocoOamu komaHg | 1
Ha TPYIIIHL.

26. | Dcraders! « [lepenan — camuce», «Msd cpennemy», «[lapamrtotuctey, | 1
«Cxkakainka noj Horamm», «Taukay.

27. Ocradera «Bb130B HOMepoBY, «Jlopoxkkm», «Illapuk B 10KKeEY. 1

28. | Ocradera «YemHouHBIH Oery», «I10 TIemOUKe». 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu 00IbIION M BIiepeau ceOsy, 1
«HuTku HamaTbIBaThy, «llepegada msua B KoJIOHHEY, «Iloe3my.

30. | MatepuanpHas v JyxXOoBHasi UTpoBasi KylbTypa. OpraHu3aius u 1
MIPOBEJIEHUE UT'P HA IIPa3HUKAX.

31. | Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Urpa «'ycu - neGenn» 1

32. | PazyunBanue Hapoabix urp. Urpa "lopenkn". 1

33. PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «MoTaabIuibhy 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn". 1

Coep:kanne NPOrpamMMel, 3xiacc (34 3aHATHs)

Hrpol ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus:. TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HadeHHE Oera B JKMU3HMU YEJIOBEKA W YKUBOTHBIX.
qunme JICTKOATJICTHI CTPAaHEI, 06J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Kommniekc OPY s ykpenenust Mo Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DunuH 1 nTammku»

Kommiekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
natHamkuy. Urpa «Kpyrosble naTHankm

Komniekc OPY B konoHHe 1o oiHOMY B aBrkeHuH. Urpa «Kpyrossie narHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX»

Hrpoi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TeXHUKH G€30MaCHOCTH MIPU UTPE ¢ MAYOM. PazyurBaHue CYUTAIIOK.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommekc OPY ¢ manbiMu msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
Kommuieke OPY ¢ 6onbinvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMstua»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit maw».

Kommuieke OPY ¢ HabuHbIME Msuamu. Mrpa «Bei0eit Msia u3 kpyray. Urpa «3amumaii
ropom.

Kommneke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrps1 ¢ npbikkamu (5 yacos)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH IPH UTPE C MPbLKKAMU.
JlJ1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBITaTh.

Bune! npeikkoB. PazyunBaHue cunTanoxk.

Ilpakmuueckue 3auamusi:




Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomagku».
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopn0a 3a mpeIKKu».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl magoii moasukuocTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€30MMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anuamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpelieHHoe IBUKEHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect».
o Kowmrmexke OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CIYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii metyx»
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJKu U MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CtpouM KpernocTe».
Urpa «B3siTie CHEKHOTO TOPOIKAY.
Urpa «Jlenum CHEroBUKa».
e Hrpa «MeTKOU CTPEIOK».
Acradernl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazbuBaHue pa3HbIMH crIOCOOaMU KOMAaH/I Ha TPYIIIIbI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl « [lepenan — caauchy, «Msa cpegaeMy», «llapamotuctsly, «Crakaika Mo
HoTaMm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHounblit 6ery», «Ilo nenouke», «Br130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy, «I1lapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Boao», «Katu 60mb1110ii Ms1a Briepeu ceosi», «Hutku
HaMmaTeIBaThy», «llepenadya mMsua B konoHHe», «Iloe3m».
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UrpoBast KyiabTypa. OpraHusanys U IIPOBEICHUE WIP Ha
IIpa3JHUKaXx.
IIpaxmuueckue 3anamus.:
e PazyuuBanue Hapo Hbix urp. Urpa "T'openku".

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTasbImuibhy
e PazyunuBanue HapoHbIX urp. Urpa "Mumenn".
Temamuueckoe nnanupoganue
4knacc
KonnyectBo yacoB
Ne Tema Oomee xon - |  Teopus ITpakTrka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 14 44,
2. | Urpsl ¢ Ma4YOM. Su. 14 44,
3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKalIKH). S5y, 14 44,
4. | Urpsl MaJoii MOABMKHOCTH (UTPHI Ha Su. 1u 44,
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JUIs HOJATOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIEpeIa3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHI. 44, 14 3.




6. | Dcradersr. 54, 1y, 44,
7. | HaponHubie urpot Su. 1lu. 4 u.
Wroro: 34 . 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
4 knacc
Ne I/IT | Tema 3ausTHUS Kon- | [ara
BO MIPOBEICHUS
9acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn cnopTUBHBIX Urp. CrIOCOObI eeHus Ha 1
KoMmaHbl. [loBTOpEeHHE CUMTAIOK.
2. Kommiexc OPY B asmxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Memmouek.
3. Kowmmexe OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «["opomok». Urpa «Pycckas manra | 1 15.09.2023
4. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue 1 22.09.2023
peodsiTay.
5. Kowmmuteke OPY ¢ mpeameramu . Urpa «IlsTaaniku B kpyry».Urpa 1 29.09.2023
«Kapacu u mykmn».
6. [TpaBusna 6€30macHOTO TIOBEACHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. Mucrpykrax no Th. CnocoObl nepenaun Msua;
nepeOpocka Msiuel Apyr APYyry B HIEpeHrax.
7. Kommnekec OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msia | 1
CPEIHEMY».
8. Kowmrexe OPY ¢ 6oabimmmvu Mstgamu. Urpa «Msta — coceny». Mrpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Kowmmnekc OPY ¢ nabususiMu Msiguamu. Urpa «OTragaii, kto 6pocuin» 1
Urpa «3amuimaii BopoTa.
10. Kommexkc OPY ¢ mswamu. Urpa «Iloasuwknas nensy. Urpa «O6roan 1
Msiuy. Urpa «Msid B LIeHTpe».
11. [IpaBua 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp] 1
[IpodunakTrka 1eTcKOoro TpaBMatu3Ma. Pa3ydynBaHue cUMTaJIOK.
12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiiier B oropoaey. 1
13. Kowmrmexe OPY. Urpa «llluniku, sxémymu, opexuy».Urpa «0enbie 1
MeEIBEIN.
14. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay. 1
15. Kommnekc OPY. Urpa «Jlopymka». Urpa «Kankansn. 1
16. | IIpaBwmiia 6e30naCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEICHHUS MO IBUKHBIX 1
urp. MacTpykTaxk no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeaeHus urp.
17. Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3mMeHmnoch?». Urpa «Haiiau npeamery.
18. Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranaid, kro | 1
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Kommneke OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmromatenm». | 1
Hrpa «Kt0 TouHEEY.
20. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa 1
«CagoBHHUKY.
21. Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS MIPU KOHTAKTHBIX UTpax. 1
HNucrpykrax no Th.
22, Hrpa «Pakerxon no msay». Hrpa «Ilycroe mectoy. 1
23. Urpa «Kto nanbuie» 1
24, Urpa Campblit ObICTpBIIY. 1




25. [IpaBwmia 6e30mMacHOTrO MOBEACHUS IPU TPOBEICHUH dCTadeT. 1
Huctpykrax no Th. CrnocoOs! nenenust Ha komanasl. [loBropenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xo0ap0a 10 HAYEPUESHHON JIMHUMY, C JOCTaBAHUEM 1
MOABMKHOTO Msua, «KTo mepBbiii?», acradera mapamu.

217. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U MTepelie3aHueM, 1

28. Ocradera TUHEHHAs C MPBDKKaMH, C 0ETOM BOKPYTI THMHACTUYECKOM 1
CKaMEeWKH, «BEPEBOYKA 10T HOTaMM».

29. | Dcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydn) 1

30. | TpaguumoHHBIE HApOIHBIE Tpa3AHUKU. KaneHnaapHbie HapoaHbIE 1
npa3nauku. Kiaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Maneunna - koneuuHa'. 1

33. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa ""Koprryn". 1

34. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku". 1

Cozep:kanue nporpaMmel. 4xinacc (34 3aHsTs)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHNN MOABWKHBIX UTp. CIOCOOBI JeIeHHs] HA KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».

Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanta

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsray.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykum».

Hrpoi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS CIOPTUBHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoObl nepenaun mMsida; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekec OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Mrpa «Msiu cpegaeMy».
e Kowmmiaeke OPY ¢ 6onpmmumu msstuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmieke OPY ¢ HabuBHbIMU MstuaMu. Urpa «OTramaii, KTo Opocuin
Urpa «3amuiiaii BopoTayn.
o Kowmmmiaeke OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasmxHas nenb». Urpa «OOroHn Msiay.
Hrpa «Ms4 B IEHTpEY.
Hrpsl ¢ npeikkavu (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO OBEICHUSI B MECTaX MPOBEJICHHUS MOJBM)KHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1eTcCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyumBaHue cUMTasOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1isl B oropoe».
Kommuieke OPY. Urpa «llumiky, xémyau, opexuy». Urpa «oesbie MeIBean».
Kommneke OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommneke OPY. Hrpa «JloBymka». Urpa «Kankanbsm.
Hrpa manoii noauxuoctu (5 yacos).

T eopus. HpaBI/IJ'Ia 0e30ImacHoro MOBCACHHUA B MECTax IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP. I/IHCTPYKTa)K

no Th. PazyunBanue pudm Juist IpoBeACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansire 6pocut?». Urpa «4To naMeHmIocs?».
Hrpa «Haiigu npenmery.




e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounbrit Tenerpad».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kro
TOYHEEY.
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (4 yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30TaCHOTO MOBEICHUS MTPU KOHTAKTHBIX UTPax.
Nucrpykrax no Th.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «PakeTkoi 1o Msauy».
e Hrpa «IlycToe mecTo».
e Hrpa «Krto nansme»
e Urpa «Camblii OBICTpPBII.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeAeHUS Npu poBeaeHuu sctader. Mncrpykrax no Th.
CriocoOsl ienenus Ha koMaHibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYEPUEHHOW JTUHUNY, C JOCTAaBaHUEM IMOABIKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIi ?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, JIMHEeHast ¢ MPbIKKaMu, C 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMI.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4YH, 00pyUn)
Hrpa manoii noxBuxuoctu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MIHCTpYKTax
o Th. PazyunBanue pudm 11t IpOBECHUS UTD.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmuekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHmwinoch?». Urpa «Halau npenmery.
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranai, KTo 3To?».
Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmromatenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kowmmieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa
«CalOBHUK).
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpanuumoHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopmyn".
e PasyuuBanue HapoaHsx urp. Mrpa "badku".

MartepHuaabHO — TeXHUYECK IeYCHUE IPOrPaAMMEI.
-MSTYM, CKaKalKu, OOpy4YH, THMHACTUYECKUE TTAJIKH, KeTJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTHYECKHE
CKaMEMKH, CTSHKH, MaThl.
MeToanyecK IeYCHUE IPOrPAMMEIL;
- UTPHI, dcTadeThl, BECENbIe CTapThl, pacckas, Oecena, CUNTANIKH, 3araiki, CTUXH, KPOCCBOP/IBI,
AKCKYPCHUHU, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIICUATNCTaAMU, HAPOAHBIE IIPUMETHI, PEOYCHI.
Ilpuémpl M METOIBI
[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOIBI 00 yUeHUSI:
® CJIOBECHBIE: paccKkas, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepHaa;



® HarIsAHbIE: [1I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpPALKs WIIIOCTPAaTUBHOIO MaTepuaa,
® paKTUYECKHe: anpoOUpOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPBI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIBHOM
CIOPTHUBHOM IJI0IIAJKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.
[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MIPUHITUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUSIX IBYX
BUJIOBJICATEIILHOCTHU: UTPOBOM U YUeOHOM.

Hauano pabota o paszeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MAaTepPHaJIOM. 3aTeM
CJIeyeT MpaKTHUUeCcKasl YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUeOHOU rPpyNIoi HOBBIX UTP.

Taxkoil npuém, kak 6ecena, IOMOraeT YCTAHOBIICHUIO J1I0BEPUTENIbHBIX OTHOIIEHUN MEX Y
[IeJaroroM 1 00y4aroImuMHUCs, O3BOJIIET PACUIUPUTH KPYro30p U MONOJHUTH 3HAHUSI, KOTOPbIE
HEOOXOMMBI B UCCIIEIOBATENBCKON padoTe.

B 00m1eii cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI YEJIOBEKAa BOCIIUTaHUE peOeHKa 3aHUMAET BaKHOE
MecTo. HaunHast co mIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aKjIabIBalOTCsl OCHOBBI 3/I0pPOBbs, PU3UYECKOTO
pa3BuTus, GOPMHUPYIOTCS TBUTATEIHHBIC HABBIKH, CO3/1aeTCsA PyHIAMEHT IsI BOCTIUTAHUS
(u3NYEeCKUX KauecTB. Yyaluecss MIIaIINX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIINM
YI0BOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (pU3nUecKoi KyabTypoil. OcoOEeHHBII HHTEpEC BBI3bIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOro BUJA UIPbl: HAUMHAS OT HApPOJHBIX UIP, 3aKaHUMBAasl CHOPTUBHBIMHU : 0ackeT0oI,
(GbyT607, XOKKEH, HACTOJILHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH U T. [I.

PaznuyHoro BUs1a Urpsl U YIpaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JIESTEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJOTMUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYAUCTOMH,
JBIXaTeIbHOM), YIyUIIeHNI0 (PU3NUEeCKOro pa3BUTHs, (PU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH AETEH,
BOCITUTAHHIO MOJIOXKHUTEIBLHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb [IEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMHU
CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHUIO Y YUALUXCSI MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/a0T OJIaroNpHUsATHBIE YCIOBUS AJISl BOCIIMTAHUS APYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJJIEKTUBE,
B3aumornomouy. OHM MPOBOASTCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPHITOM BO3yX€, UTO SIBISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBmxHBIE (CIIOPTUBHBIE) UTPHI — OJTHO M3 CaMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH AeTei. B
UX OCHOBE JIe)KaT (PU3NUecKUe ypaKHEHUsI, IBUKECHUS, B XOJI€ BHITIOJHEHUS, KOTOPBIX
YYaCTHUKHU MPEOI0JIEBAIOT PsI/I MPETSITCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIpE/IeTICHHOM, 3apaHee
rmocTaByieHHOH 1ienu. briaromapst 60b1oMy pa3Hoo0pas3uio CoaepKaHus UTPOBOM
NesITeNbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTb, B TO YK€ BpPEeMsl,
CHOCOOCTBYS PEHICHHUIO BAXKHEUIITUX CHEIHMANIbHBIX 3a7a4 (U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED,
Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCET/Ia CBsSI3aHa C PEIIEHUEM OIPEICICHHBIX 3a/1a4, BHITIOJHEHHEM
OTpeIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEMH, MTPEOJ0JICHIUEM PA3HOTO POia TPYIAHOCTEH U MPETSITCTBUMA.
[Ipeonosienue NpensTCTBUN YKPEIUIIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAECT BBIJCPKKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B IOCTHXKEHUU 1I€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce a1 pazBuBaroniyie aclekThl YCHIMBAIOTCS e (DUKON MOIBUKHBIX (CIIOPTUBHBIX) UTP.
HMeHHO MOATOMY IpaMOTHOE UCIIOJIL30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO AJIS A€TEl, HO
Y YpE3BBIYAIHO aKTyalbHO, TOCKOJBKY MPaBUIbHOE “BKIIOYEHHE” AIIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(bU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (HUZNYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH YYaI[UXCSL.
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